
1 8.00 - 8.45

2 8.50 - 9.35

3 9.40 - 10.25

4 10.30 - 11.15

5 11.20 - 12.05

6 12.10 - 12.55

7 13.00 - 13.45

8 13.50 - 14.35

9 14.40 - 15.25

10 15.30 - 16.15

11 16.20 - 17.05

1 8.00 - 8.45

2 8.50 - 9.35

3 9.40 - 10.25

4 10.30 - 11.15

5 11.20 - 12.05

6 12.10 - 12.55

7 13.00 - 13.45

8 13.50 - 14.35

9 14.40 - 15.25

10 15.30 - 16.15

11 16.20 - 17.05

1 8.00 - 8.45

2 8.50 - 9.35

3 9.40 - 10.25

4 10.30 - 11.15

5 11.20 - 12.05

6 12.10 - 12.55

7 13.00 - 13.45

8 13.50 - 14.35

9 14.40 - 15.25

10 15.30 - 16.15

11 16.20 - 17.05

1 8.00 - 8.45

2 8.50 - 9.35

3 9.40 - 10.25

4 10.30 - 11.15

5 11.20 - 12.05

6 12.10 - 12.55

7 13.00 - 13.45

8 13.50 - 14.35

9 14.40 - 15.25

10 15.30 - 16.15

11 16.20 - 17.05

1 8.00 - 8.45

2 8.50 - 9.35

3 9.40 - 10.25

4 10.30 - 11.15

5 11.20 - 12.05

6 12.10 - 12.55

7 13.00 - 13.45

8 13.50 - 14.35

9 14.40 - 15.25

10 15.30 - 16.15

11 16.20 - 17.05

TWORZENIE INDYWIDUALNEGO PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

(11) 

TWORZENIE INDYWIDUALNEGO PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

(11) 

DATA 27.01.2024 28.01.2024

DZIEŃ TYGODNIA SOBOTA NIEDZIELA

PLANOWANIE DIETY ODCHUDZAJĄCEJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(7) 

PLANOWANIE DIETY ODCHUDZAJĄCEJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(3) 

TWORZENIE INDYWIDUALNEGO PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

(8) 

MIESIĄC STYCZEŃ

DZIEŃ TYGODNIA SOBOTA NIEDZIELA

PLANOWANIE ŻYWIENIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

w                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

PROFILAKTYCE CHORÓB CYWILIZACYJNYCH                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(4) 

MIESIĄC GRUDZIEŃ

DATA 16.12.2023 17.12.2023

PLANOWANIE ŻYWIENIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

w                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

PROFILAKTYCE CHORÓB CYWILIZACYJNYCH                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(4) 

PLANOWANIE ŻYWIENIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

w                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

PROFILAKTYCE CHORÓB CYWILIZACYJNYCH                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(4) 

PLANOWANIE DIETY ODCHUDZAJĄCEJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(7) 

PLANOWANIE DIETY ODCHUDZAJĄCEJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(7) 

DZIEŃ TYGODNIA SOBOTA NIEDZIELA

MIESIĄC LISTOPAD 

DATA 25.11.2023 26.11.2023

PLANOWANIE ŻYWIENIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

w                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

PROFILAKTYCE CHORÓB CYWILIZACYJNYCH                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(5) 

PODSTAWY BHP                                                                                                                                                                                                                                        

(3)                                                                                                                                                                                                                                                          

ANTAGONISTYCZNE DZIAŁANIE OŚRODKÓW 

GŁODU I SYTOŚCI                                                                                                                                                                                                                                             

(2)                                                                                                                                                                                                                                                          

SUPLEMETY w DIECIE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(3)                                                                                                                                                                                                                                                          

PLANOWANIE ŻYWIENIA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

w                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

PROFILAKTYCE CHORÓB CYWILIZACYJNYCH                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(3) 

PODSTAWY BHP                                                                                                                                                                                                                                        

(3)                                                                                                                                                                                                                                                          

SUPLEMETY w DIECIE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(3)                                                                                                                                                                                                                                                          

DZIEŃ TYGODNIA SOBOTA NIEDZIELA

29SALA

MIESIĄC PAŹDZIERNIK

DATA 21.10.2023 22.10.2023

 

 Harmonogram Zjazdów                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Centrum Nauki i Biznesu "Żak" w Tarnowskich Górach                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OŚRODEK SZKOLENIOWY                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- KONSULTANT ds. DIETETYKI -

SEMESTR SEM. I + SEM. II

ANTAGONISTYCZNE DZIAŁANIE OŚRODKÓW 

GŁODU I SYTOŚCI                                                                                                                                                                                                                                             

(4)                                                                                                                                                                                                                                                          

ANTAGONISTYCZNE DZIAŁANIE OŚRODKÓW 

GŁODU I SYTOŚCI                                                                                                                                                                                                                                             

(4)                                                                                                                                                                                                                                                          

SUPLEMETY w DIECIE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(5)                                                                                                                                                                                                                                                          

SUPLEMETY w DIECIE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(5)                                                                                                                                                                                                                                                          

ADRES ul. Karola Miarki 17

MIESIĄC WRZESIEŃ

DATA 16.09.2023 17.09.2023

DZIEŃ TYGODNIA SOBOTA NIEDZIELA

PODSTAWY BHP                                                                                                                                                                                                                                        

(2)                                                                                                                                                                                                                                                          

PODSTAWY BHP                                                                                                                                                                                                                                        

(2)                                                                                                                                                                                                                                                          


